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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการข้อวัตร ๑๔ ที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์สาวกในสมัย
ครั้งพุทธกาล และ ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ ในสังคมไทย              
ในสังคมปัจจุบัน โดยศึกษาจากเอกสารและภาคสนาม 

ผลการวิจัยพบว่า 

  ข้อวัตร ๑๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท วัตร คือ ขนบธรรมเนียมของพระภิกษุ
สงฆท์ี่ควรประพฤติและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย การไม่ปฏิบัติตามวัตร ๑๔ท าให้เกิดโทษส่วนการ
ปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ท าให้เกิดประโยชน์ต่อพระภิกษุสงฆ์และพระพุทธศาสนา  

  วิธีการปฏิบัติตามหลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาพบว่า พระพุทธเจ้าเป็น
ตัวอย่างของการปฏิบัติตามวัตร ๑๔ และมีพระอริยสาวกเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติตามวัตร ๑๔ คือ  
พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระอานนท์ และพระมหากัสสปะ ผลการปฏิบัติ
ตามข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆท์ าให้พระพุทธศาสนามีความม่ันคงมากข้ึน    

  ส่วนการการประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบันมี ๕ อย่าง 
คือ ๑) การประยุกต์การใช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา ๒) การ
ประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ เพ่ือเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงาม ๓) การประยุกต์ใช้วัตร 
๑๔ เพ่ือสร้างเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนา ๔) การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ ส าหรับการสร้างความ
เป็นศาสนทายาทที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา และ ๕) การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ ส าหรับการดูแลและ
รักษาความสะอาดวัดและสถานที่ต่างๆภายในวัด  
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Abstract 
  This thesis has three purposes: 1) to study the principles of fourteen precepts 
that appear in the Theravada Buddhist Scriptures. 2) to study the precepts of the 
principles of monk’s fourteen precepts in Buddha time, and 3) to study the application of the 
principles the life of monks in Thai society and in today's society. The data for this research 
was collected from documents and fieldwork.  

  The research has been found that 

  The fourteen precepts that appear in Scripture of Theravada Buddhism is that 
of a monk who should behave and obey the principles of the Dharma and discipline. 
Non-fourteen precepts, resulting in punishment. But the practice of following fourteen 
precepts brought benefits to the monk and Buddhism.  

  The practice of fourteen precepts principle of Buddhist monks in Buddhism: The 
Buddha is an example of the practice of fourteen precepts, and is a noble disciple as 
example as in the practice of fourteen precepts, namely, Anyakonthanya, Thera, 
Revatakhadiravaniya Thera, Ananda Thera and Mahakassapa Thera. The performance of 
the monk's fourteen precepts strengthens Buddhism more stable.  

   The practical use of the principles of fourteen of precepts in the life of monks 
in society today is five.1) Application of the principles of Fourteen precepts of 
precepts for Consumption the 4 factors in Buddhism. 2) Application of the principles 
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of fourteen of precepts to enhance the social and human relationship beautiful. 3) 
Application of the principles of fourteen of precepts to strengthen the stability of 
Buddhism. 4) Application of the principles of Fourteen of precepts for the creation of 
a good heirloom according to Buddhism and 5) Application of the principles of 
Fourteen of precepts for care and cleaning of temples and other places within the 
temple. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เพราะผู้ศึกษาได้รับความเมตตานุ เคราะห์ อัน
ประกอบด้วยความปรารถนาดีจากคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิและเจ้าหน้าที่จ านวนหลายท่านและหลาย
ฝ่ายผู้ศึกษาขอระบุนามไว้เพ่ือแสดงความขอบพระคุณและขอบคุณตามล าดับดังต่อไปนี้  

 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ประกอบด้วยพระครูธรรมธรศิริวัฒน์ 
สิริวฑฺฒโน , ผศ.ดร.ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และพระมหาณัฐกิตติ อนารโท ,ดร. 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และขอขอบคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์โดยมีพระมหาพรชัย สิริวโร,ดร .
เป็นประธานกรรมการสอบ และ ผศ.ดร.สุชาติ บุษย์ชยานนท์ เป็นกรรมการสอบที่ให้ความเมตตาด้วย
การให้ค าปรึกษา ตรวจแก้ไข และปรับปรุงเนื้อหาเพ่ิมเติมตลอดจนข้อคิดที่เป็นประโยชน์ต่อการเขียน
วิทยานิพนธ์จนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ 

  ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์ ดร. เจ้าคณะอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
พระครูอุดมกิจวิมล เจ้าคณะต าบลขามใหญ่ เขต ๑ เจ้าอธิการวิวัฒน์ วิสุทฺโธ เจ้าคณะต าบลขามใหญ่ 
เขต ๒ และเจ้าอาวาสภายในต าบลขามใหญ่ทั้ง ๒ เขตและขอเจริญพรไปยังนายธนู ประชุมรักษ์ 
ต าแหน่งผู้อ านวยการส่งเสริมศาสนาศิลป์และวัฒนธรรม นางสุภาภรณ์ เทศาราช ต าแหน่งนักวิชาการ
วัฒนธรรมช านาญการ นายแสนพล บุญสมยา นิเทศช านาญการที่ให้ข้อมูลภาคสนามและเจ้าหน้าที่
ศูนย์บัณฑิตวิทยาลัยที่ท่านให้ความช่วยเหลือให้ค าแนะน าปรึกษาในการด าเนินงานเกี่ยววิทยานิพนธ์ 
ตลอดจนกัลยาณมิตรทั้งที่เป็นบรรพชิต และนายนพดล มัยพร จันทรักษ์  ที่ให้ก าลังใจเป็นแรงผลักดัน
ท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงได้และอีกหลายท่านที่ไม่ได้เอ่ยนามมา ผู้ศึกษามีความรู้สึกซาบซึ้งเป็น
อย่างยิ่งจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 คุณูปการใดๆที่จะพึงบังเกิดจากศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้ศึกษาขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชาและ
อาจริยบูชาผู้ท าหน้าที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและวิชาการทั่ วไป
เปรียบเสมือนประทีปส่องทางให้สว่างและเป็นแรงดลบันดาลใจให้ผู้ศึกษาเกิดความศรัทธาเชื่อมั่นใน
พระพุทธศาสนาเพ่ิมข้ึนตราบเท่าทุกวันนี้  
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   ๓.๒.๓ พระอานนท์ (เป็นเลิศในการเป็นพุทธอุปัฏฐาก-อุปัชฌายวัตร)      ๖๔ 
  ๓.๒.๔ พระมหากัสสปะ (เป็นเลิศในทางธุดงค์)        ๖๗ 
 ๓.๓ ผลการปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพระพุทธศาสนาเถรวาท        ๗๐ 
 ๓.๔ สรุปวิธีการปฏิบัติตามหลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๗๑ 

บทท่ี ๔ การประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน       ๗๓  

  ๔.๑ การประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการบริโภคปัจจัย ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา   ๗๓ 
  ๔.๑.๑ การประยุกตใ์ช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้เสนาสนะ                   ๗๓ 

๔.๑.๒ การประยุกตใ์ช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการบริโภคอาหาร     ๗๔ 
๔.๑.๓ การประยุกตใ์ช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้ยารักษาโรค     ๗๖ 
๔.๑.๔ การประยุกตใ์ช้ข้อวัตร ๑๔ ส าหรับการใช้เครื่องนุ่งห่ม      ๗๗ 

๔.๒ การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ เพ่ือเสริมสร้างมารยาทางสังคมและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงาม    ๗๙ 
  ๔.๒.๑ การประยุกตใ์ช้อาคันตุกวัตรเพ่ือเสริมสร้างมารยาทางสังคมและ 

  มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงามส าหรับพระภิกษุผู้จรมา      ๘๐ 
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๔.๒.๒ การประยุกต์ใช้อาวาสิกวัตรเพ่ือเสริมสร้างมารยาทางสังคมและ 
 มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงามส าหรับพระภิกษุเจ้าถิ่น     ๘๐  

 ๔.๓ การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ เพ่ือสร้างเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนา         ๘๑ 
  ๔.๓.๑ การประยุกต์ใช้ปิณฑาจาริกวัตรและภัตตัคควัตรเพ่ือเสริมสร้างความ 
 เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา                                ๘๑ 
   ๔.๓.๒ การประยุกต์ใช้ภัตตานุโมทนาวัตรส าหรับส่งเสริมการกระท าความดีของ 
  พุทธศาสนิกชน           ๘๓ 
  ๔.๔ การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ ส าหรับสร้างความเป็นศาสนทายาทตามหลักพระพุทธศาสนา    ๘๗ 
  ๔.๔.๑ การประยุกต์ใช้สัทธิวิหาริกวัตรและอันเตวาสิกวัตรส าหรับการสร้างจิต 
  ส านึกท่ีดีต่อลูกศิษย์         ๘๗ 
  ๔.๔.๒ การประยุกต์ใช้อุปัชฌายวัตรและอาจริยวัตรส าหรับการปลูกฝั่งคุณธรรม 
   และจริยธรรมต่อพระอุปัชฌาย์และอาจารย์             ๘๘ 
 ๔.๕ การประยุกต์ใช้วัตร ๑๔ ส าหรับการดูแลและรักษาความสะอาดสถานที่ต่างๆในวัด   ๙๐ 
   ๔.๕.๑ การประยุกต์ใช้เสนาสนะวัตร วัจกุฏีวัตร ซันตาฆรวัตร และคามิกวัตร 
    ส าหรับการดูแลและรักษาความสะอาดวัดและสถานที่ต่างๆในวัด  ๙๐ 
 ๔.๖ สรุปการประยุกต์ใช้ข้อวัตร ๑๔ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน  ๙๒ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ         ๙๔  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                    ๙๔ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                    ๙๘
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้                      ๙๘  
   ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป                       ๙๙ 

บรรณานุกรม                    ๑๐๐ 

ภาคผนวก ๑๐๕ 

 ภาคผนวก ก ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพ่ือการวิจัย  ๑๐๕ 
 ภาคผนวก ข ขอตรวจสอบเครื่องมือเพ่ือการวิจัย  ๑๐๙
 ภาคผนวก ค เก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย  ๑๑๓ 
 ภาคผนวก ง แบบสมัภาษณ์  ๑๕๔ 
 ภาคผนวก จ รายชื่อผู้ให้สมัภาษณ์   ๑๕๗ 
 ภาคผนวก ฉ ภาพถ่ายประกอบการสมัภาษณ ์  ๑๕๙ 

ประวัติผูว้ิจัย                      ๑๗๑
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อธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

(๑) การใช้อักษรย่อ 
  คัมภีร์ที่ใช้ในการค้นคว้าน ามาอ้างอิง ส าหรับวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงพระไตรปิฎก
ภาษาไทยใช้ระบุชื่อ คัมภีร์/เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐ หมายถึง คัมภีร์พระ
วินัยปิฎก มหาวรรค เล่มที่ ๔ ข้อที่ ๑๓ หน้าที่ ๒๐   

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย)    =   วินัยปฎิก  มหาวิภังค์         (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปฎิก  มหาวรรค         (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกขุณี. (ไทย  =   วินัยปฎิก  ภิกขุณีวิภังค์          (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค             (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(ไทย)           = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค           (ภาษาไทย) 
ม.มู.(ไทย)             = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์        (ภาษาไทย) 
ม.ม.(ไทย)             = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์     (ภาษาไทย) 
ส .ส.(ไทย)             = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม.(ไทย)             = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.เอกก. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ทุก. (ไทย)        = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.จตุกก. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก. (ไทย)       = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.อฏฺฐก. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   อัฎฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย      ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   อิติวุตกตะ     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)      = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   เถรคาถา     (ภาษาไทย) 

 
อภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)      = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์     (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)      = ขุททกนิกาย      ชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
 

ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส และอ่ืน ๆ 
วิสุทธิ. (ไทย) =  วิสุทธิมรรค      (ภาษาไทย) 
 

 

 

 

 

      


